
LE V•LO, €A ME TRAVAILLE !

Le v•lo est une composante essentielle de la mobili t• durable dans une ville. Il est reconnu pour
son efficacit• •conomique, environnementale et •ner g•tique ainsi que pour sa rapidit•.

Pour l'employ• :
· augmentation de l'activit• physique 

et diminution des risques de maladies ;
· diminution du stress et am•lioration du bien-

!tre au travail ; 
· r•duction des frais li•s " l'utilisation 

de l'automobile.

Pour la collectivit• :
· diminution des •missions polluantes, 

des •missions de gaz " effet de serre 
et de la pollution sonore ;

· am•lioration du milieu de vie.

Pour l'employeur :
· augmentation de la productivit• 

des employ•s ;
· diminution du taux d'absent•isme ;
· traitement •quitable des employ•s 

par une augmentation des choix de mode
de transport ;

· lib•ration d'espaces de stationnement ;
· suppl•ment de revenu li• " la location 

d'espaces de stationnement pour les v•los ;
· am•lioration de l'image de marque 

de l'entreprise ;
· valeur ajout•e aux •difices gr#ce 

" la pr•sence d'•quipements adapt•s aux 
transports viables.

V!LO

Les avantages de la pratique du v•lo utilitaire son t nombreux.

Le v•lo en chiffres au Qu•bec
· 20% des cyclistes utilisent leur v•lo comme moyen  de transport
· environ 1 % de tous les d•placements sont effectu• s " v•lo (pointes " 3% durant la belle saison)
· en moyenne, 18% des d•placements des cyclistes qu •b•cois sont de nature utilitaire
· dans la grande r•gion de Qu•bec, pr$s de 15 000 d• placements par jour sont effectu•s en v•lo
(Sources : V•lo Qu•bec, Enqu!te origine-destination 2001)
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L'•quipe de Mobili.T peut vous aider " mettre en place les solutions qui  vous int•ressent et
qui tiennent compte de vos besoins. Nous offrons de  l'expertise et un accompagnement pour
l'am•lioration des installations cyclistes et pour l'organisation d'activit•s de promotion. Des
formations sont •galement offertes aux employ•s de la r•gion de Qu•bec qui d•sirent en
savoir davantage sur la pratique du v•lo utilitaire. Contactez-nous pour plus d'informations.

Information
MOBILI.T
870, avenue De Salaberry, bureau 309
Qu•bec (Qu•bec)  G1R 2T9
T•l. : 418 780-7236
T•l•c. : 418 524-4112
Courriel : info@mobili-t.com
Web : www.mobili-t.com

Projet r•alis• par :

Gr#ce " la participation financi$re de :
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V•lo-Ville
V•lo-Ville est un concept novateur de v•los en libre-service m is " la disposition des employ•s
et/ou des •tudiants par les employeurs et les •tabl issements scolaires. Ces derniers pr!tent
les v•los pour les d•placements d'affaires ou de lo isir. Depuis sa cr•ation en 2003, plusieurs
employeurs ont adh•r• " V•lo-Ville et des centaines de personnes ont utilis• ce servic e.

Vous pouvez adopter certaines mesures
pour encourager l'utilisation du v•lo.

La pratique du v•lo comporte certains al•as :
le fait d'avoir chaud, la crainte d'!tre vol• 
et/ou vandalis•, la m•t•o, etc. Pour en dimi-
nuer l'impact, il suffit d'offrir des commodit•s
" destination. Ainsi, un employeur peut offrir :

· des espaces de stationnement 
pour les v•los ;

· des vestiaires et des casiers ;
· des douches ;
· des v•los en libre-service. 
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